
第1３回 
 
 
 
 
 
 

 
カローリングは、みんなで楽しめるレクリエーションスポーツです！ 

ご家族、お友達を誘って参加してみてはいかがですか？ 
多くの皆様のご参加をお待ちしています！！ 

 
１．主  催   （社福）名古屋市総合リハビリテーション事業団 
                    
 

２．日    時       平成２２年３月２１日（日） 
受付開始：12:00～13:00  開会式：13:00～  競技時間： 13:15～17:00 

 
３．場    所       名古屋市障害者スポーツセンター    体育室 
 
４．競技方法   ＊メジャー競技［３イニングを各チーム２回戦実施し、２試合の合計得点で順位を決定］ 

＊１チーム3名によるチーム対抗試合 
＊対戦組み合わせは、当日抽選 

 
５．対  象     ＊障害者、家族、友人、ボランティア、地域の方  々

※１チーム３名。その内、必ず身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手帳・愛護（療育）

手帳のいずれかをお持ちの方、または精神保健福祉サービスを利用している精神疾患が

ある方（入院している方は除く）が１名以上含まれること。小学生以上のこと。   

必ずチーム（1チーム３名）でお申込下さい。 

６．定  員   ＊６０チーム（１８０名） 

７．申込方法   ＊申込用紙に必要事項を記入の上、名古屋市障害者スポーツセンター受付に直接持ってきて

いただくか、郵送にてお願いします。（FAX不可） 

８．申込期間     平成２２年２月１日(月)～２月２８日（日） 必着 

９．参加決定   ＊参加決定は3月上旬までに、ハガキにてお知らせします。 
          なお、定員を超えた場合は 抽選 とさせて頂きます。   
 
10．そ の 他     ＊当日の服装は軽装で結構です。室内シューズを必ずご持参下さい。 
 
＜問合せ・申込み先＞    名古屋市障害者スポーツセンター 

〒 465-0055 名古屋市名東区勢子坊 2 丁目 1501 番地   電話 (052)703-6633  FAX (052)704-8370     

カローリング大会担当：西岡（にしおか)・伊藤(いとう) 
        ※ 実施要項及び申込書は、下記ホームページからもダウンロードできます。 

 名古屋市障害者スポーツセンター  検索  

 
 



みんなで                        を楽しもう！ 

 

 

『カローリング』って何？ 

カローリングとは、氷の上のスポーツ（カーリング）から、ヒントを得て名古屋で誕生した新しいスポーツで

す。 

フロアーコートで１チーム３人のプレイヤーが、コート先端にあるポイントゾーンに向け、６個のカラフルな

ジェットローラを相手チームのプレイヤーと交互に投げ合い、最終 

的に残ったジェットローラの位置で得点を集計し、勝敗を決めるゲ 

ームです。 

使用するジェットローラは、裏側にベアリングホイールが３個つ 

いているため、床面を走行させるのにあまり力を必要としません。 

ですから、年齢や障害を問わずどなたでも楽しめるスポーツです！ みなさん一度体験してみませんか？ 

『スポセンカローリング大会のルール（メジャー競技）』 

今年からメジャー競技になります!ジェットローラの重さ２ｋｇ！ 

 １試合３イニング行います。両チームの主将のジャンケンによって先行、     ＜図１＞ 

後攻を決定し、次イニングからは勝ちチームが先行になります。チーム

内で投球順序を決め、はじめのファーストプレイヤーが橙、青のジェッ

トローラを投球し、次に副主将が緑、黄、最後に主将が黒、赤の順序で

相手チームのプレイヤーと１個ずつ交互に投球します。 

投球順序は競技の全てが終了するまで変更できず、又決められた色以

外のジェットローラを使用すると反則になります。投球したジェットロ

ーラがアウトゾーン（図１）に停止、又は接触している場合は、アウト

となり次の投球までに除去されます。両チームのジェットローラを全部

（12 個）投球して１イニングを終了し、両チームの副主将が得点計算を

確認します。ポイントゾーンにある勝ちチームのジェットローラは全て

得点の対象となりますが、負けチームのジェットローラがそこに存在し

ても得点にはなりません。 

 

 
 
～ カローリング練習日 ～ 
指導も行ないますので、一度やってみませんか？事前の申し込みは必要ありませんので、皆さん振るってご参

加下さい。お待ちしています！                      

  ＜日にち＞ ①１月２３日（土）②２月２０日（土）③３月１３日（土） 

  ＜時 間＞  いずれも 13 : 30 ～ 15 : 30まで   
  ＜場 所＞ 名古屋市障害者スポーツセンター  体育室 
  ＜その他＞ 運動しやすい服装で、室内シューズをご用意ください。 

＜図１＞フロアーコートの寸法 

（障害者スポーツセンター カローリング大会オリジナル寸法）
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