
障害区分及び競技種目一覧
◎男女別・年齢区分別　　△男女混合・年齢区分なし
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手部切断

片前腕切断　片上肢不完全

片上腕切断　片上肢完全

両前腕切断、片前腕・片上腕切断

両上肢不完全

3 両上腕切断　両上肢完全 ◎ ◎ ◎ ◎

4 片下腿切断　片下肢不完全 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

5 片大腿切断　片下肢完全 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

6 両下腿切断　 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

片下腿・片大腿切断

両下肢不完全

8 両大腿切断　両下肢完全 ◎ ◎ ◎

体幹 9 体幹 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

10 第6頚髄まで残存 ◎ ◎ ◎ ◎

11 第7頚髄まで残存 ◎ ◎

12 第8頚髄まで残存 ◎ ◎ ◎ ◎
◎

◆陸上競技◆

7

2

◎

◎ ◎◎ ◎ ◎

◎ ◎

◎◎ ◎ ◎ ◎

跳躍 投てき

◎1

競走

◎

◎

◎

◎

◎

ジャべリックスローとは…ペットボトルロケットを細くしたような形で
長さ約70cm重さ約300gのものを槍投げの要領で投げて飛距離を競います。
槍投げに比べて長さが短く、安全です。

1

上肢

下肢

肢
体
不
自
由

12 第8頚髄まで残存 ◎ ◎ ◎ ◎

13 下肢麻痺で座位バランスなし ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

14 下肢麻痺で座位バランスあり ◎ ◎ ◎

15 その他車椅子 ◎ ◎ ◎

16 四肢麻痺で車椅子使用 ◎ ◎ ◎

17 けって移動 ◎ ◎ ◎

18 上下肢で車椅子使用 ◎ ◎ ◎ ◎

19 上肢で車椅子使用 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

20 その他走不能 ◎ ◎ ◎

21 上肢に不髄意運動を伴う走可能 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

22 その他走可能 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

4 23 電動車椅子使用 ◎ ◎

24 視力0から光覚弁まで ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

視力手動弁から0.03まで

視野5度以内

26 その他 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

27 聴覚障害 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

28 知的障害 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ △ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

29 ぼうこう又は直腸機能障害 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

※4×100mリレーは男女混合でもよいものとする。

◆フライングディスク◆

Ａ

Ｂ

Ｃ

肢体不自由

視覚障害

聴覚障害

◎

立位

ディスタンス

◎男女別、全年齢

◎

アキュラシー

ディスリート５ ディスリート７

◎

◎◎

◎

◎

◎◎

◎

◎

◎

種　　　目

障　害　区　分

◎ ◎ ◎◎

座位

◎

◎

◎◎ ◎◎ ◎ ◎

◎ ◎

◎

聴覚・平衡機能障害､音声・
言語・そしゃく機能障害

知的障害

25

◎ ◎

視覚障害

内部障害

3

2
脳原性麻痺以外で
車椅子使用

脳原性麻痺
（脳性麻痺、脳血
管疾患、脳外傷

等）

Ｄ

Ｅ

◎ ◎

内部障害（ぼうこう又は直腸機能障害）

※ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ競技の障害区分は全国障害者スポーツ大会競技規則と異なります。

知的障害

◎

◎

◎ ◎◎

◎


